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- Ai sigg. genitori dell’Istituto Balzico 

- All’Albo online 

- Agli Atti 

 

Oggetto: suggerimenti e indicazioni , tutela da Covid 19,  per i genitori delle 
alunne e degli  alunni.  

 

Cari Tutti, 
Allo scopo di garantire la prevenzione e la tutela della salute di tutti gli alunni, si 
reputa opportuno nonché funzionale proporre alle SS.LL. le seguenti indicazioni di 
sicurezza per la prevenzione da Covid 19. 

Indicazioni di sicurezza 

1. Controlla tuo figlio ogni mattina per evidenziare segni di malessere. Se ha 
una temperatura superiore a 37,5 gradi non può andare a scuola. 

2. Assicurati che non abbia mal di gola o altri segni di malattia, come tosse, 
diarrea, mal di testa, vomito o dolori muscolari. Se non è in buona salute non 
può andare a scuola. 

3. Se ha avuto contatto con un caso COVID−19, non può andare a scuola. Segui 
con scrupolo le indicazioni della Sanità sulla quarantena. 

4. Se non lo hai già fatto, informa la scuola su quali persone contattare in caso 
tuo figlio non si senta bene a scuola: Nomi, Cognomi telefoni fissi o cellulari, 
luoghi di lavoro, ogni ulteriore informazione utile a rendere celere il 
contatto. 

5. A casa, pratica e fai praticare le corrette tecniche di lavaggio delle mani, 
soprattutto prima e dopo aver mangiato, starnutito, tossito, prima di 
applicare la mascherina e spiega a tuo figlio perché è importante. Se si tratta 
di un bambino, rendilo divertente. 

6. Salvo che la scuola non adotti la distribuzione di acqua in bottigliette, 
procura a tuo figlio una bottiglietta di acqua identificabile con nome e 
cognome. Anche se preleva la bottiglietta d’acqua dal distributore a scuola 
deve provvedere a scrivervi il proprio nome e cognome (con pennarello 
indelebile oppure apponendo etichette preparate a casa). 

7. Sviluppa le routine quotidiane prima e dopo la scuola, ad esempio stabilendo 
con esattezza le cose da mettere nello zaino per la scuola al mattino (come 
disinfettante personale per le mani e una mascherina in più) e le cose da fare 
quando si torna a casa (lavarsi le mani immediatamente, dove riporre la 
mascherina a seconda che sia monouso o lavabile; …) 
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8. Parla con tuo figlio delle precauzioni da prendere a scuola: 
a. Lavare e disinfettare le mani più spesso. 
b. Mantenere la distanza fisica dagli altri studenti. 
c. Indossare la mascherina. 

 
Inoltre, si rammenta alle SS.LL. il rispetto del patto di corresponsabilità educativa che i genitori di 
tutte le classi dovranno sottoscrivere al momento dell’inizio delle attività didattiche, nonché di 
attenersi alle disposizioni del manuale sulla sicurezza, del documento valutazione rischi e ai 
Regolamenti di questa Istituzione scolastica. Tutta la documentazione richiamata sarà disponibile 
sul sito istituzionale: www.icscuolabalzico.edu.it 

 
Si confida nel senso etico e civico di tutti. 
 
 
 

La Dirigente Scolastica 

Dott.ssa Ermelinda Rocciolo 
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